
 
 
 

 

Über PRANA-HEILUNG nach Grand Master Choa Kok Sui 
 
 
Was ist Prana-Heilung 
Die Prana-Heilung nach Grandmaster Choa Kok Sui ist eine für jeden leicht 
erlernbare, berührungslose und systematische Methode, die auf den Prinzipien der 
Selbstheilung und der kosmischen Lebensenergie – (Sanksrit:) Prana oder 
(Chinesisch:) Chi – beruht.  
 
Wer ist Grandmaster Choa Kok Sui  
Choa Kok Sui war ein philippinischer Chemie-Ingenieur, Geschäftsmann und 
Buchautor, der überlieferte Heilmethoden über 18 Jahren studiert, erforscht und als 
Essenz die Prana-Heilung entwickelt hat. Sein analytisches, bodenständiges und 
wissenschaftbasiertes Denken spiegelt sich in den einfachen, systematisierten und 
reproduzierbaren Techniken wider. Sein Ziel war, dass es in jeder Familie einen 
„Pranaheiler“ gibt. 
  
Worauf beruhen die Techniken der Prana-Heilung? 
Auf zwei Prinzipien: Das Prinzip der Selbstheilung und das Prinzip der Lebensenergie 
(Prana) unter Nutzung der Kenntnisse aus der Chakren- und Meridianlehre. 
 
Wer kann Prana-Heilung lernen? 
Jeder durchschnittlich begabte Mensch, der offen für neue Erfahrungen ist, kann die 
Prana-Heilung erlernen. Diese Heilmethode wird weltweit an Menschen ab 14 Jahren 
unterrichtet. 
 
Wer wendet die Prana-Heilung an 
Mittlerweile wird die Prana-Heilung auf der ganzen Welt (in mehr als 140 Ländern) 
gelehrt und von Ärzten, Krankenschwestern, Heilpraktikern genauso wie von 
Menschen aller Berufsgruppen und Bevölkerungsschichten praktiziert. Insbesondere 
in Entwicklungsländern, wo Schulmedizin teuer oder nicht verfügbar ist, kann die 
Prana-Heilung auch alleine große Hilfe leisten.  
 
Wie kann Prana-Heilung die Medizin ergänzen 
In vielen Ländern weltweit wird die Prana-Heilung erfolgreich in Kliniken und 
medizinischen Einrichtungen eingesetzt und ist teilweise Bestandteil des 
Medizinstudiums. >>S. Datei „Prana-Heilung in der Medizin“ 
 
„Die Heilung ganz verschiedener Leiden erfolgt wesentlich schneller und nimmt im 
Verhältnis zum normalen Krankheitsverlauf nur etwa ein Drittel oder weniger der 
üblichen Zeit in Anspruch.“ (Grand Master Choa Kok Sui®) 
 
Was kann die Prana-Heilung in Wirtschaft, Sport und Landwirtschaft leisten? 
Immer mehr (Top-)Unternehmer, Vorstände, Führungskräfte und (Profi-)sportler 
erlernen oder nutzen die Prana-Heilung als Einstieg für fortgeschrittene, spirituelle 
Techniken für persönliche und berufliche Zwecke. Es gibt weiterführende Kurse, z.B.  



 
 
 

 

1. Fortgeschrittene Techniken für noch schnellere und effektivere Bearbeitung 
von Beschwerden, z.B. von Sportverletzungen und nach Operationen 

2. Psycho-Prana für Stressresilienz, mentale/emotionale Gesundheit, 
3. Energetischer Selbstschutz 
4. Spirituelle Unternehmensführung für mehr Erfolg im Unternehmen,  
5. Prana Feng Shui für Häuser und Gebäude,  
6. Prana Kriya Shakti, die Kunst und Wissenschaft der (finanziellen) 

Materialisierung 
7. Prana Landwirtschaft für mehr Ertrag und weniger Einsatz von Düngemitteln 

 
Prana-Heilung und Forschung 
Dachorganisation Pranic Healing Foundation: 
https://www.worldpranichealing.com/en/articles/pranic-healing/  
Pranic Healing Forschungszentrum: Pranic Healing Research Instutite 
Pressemappe: s. Datei: „Prana-Heilung in der Medizin“ 
 
Wie kann man die Prana-Heilung lernen 
Die Grundkenntnisse der Prana-Heilung werden von über 150 einheitlich 
ausgebildeten Pranalehrern in ganz Deutschland an einem Wochenende 
unterrichtet. Der Hauptsitz von Prana Germany mit Seminarzentrum liegt im 
Odenwald: ca. 1h von Aschaffenburg/Seligenstadt entfernt. Im Rhein-Main-Gebiet 
gibt es zahlreiche Pranalehrer. Orte und Termine: www.prana-heilung.de >> Termine 
 
Die von Choa Kok Sui persönlich ausgesuchten, ausgebildeten und für die 
Verbreitung und Unterrichtung der Lehren authorisierten Persönlichkeiten - sog. 
„Master“ - sind Ärzte, Anwälte, Architekten, Ingenieure, Juristen und IT-Spezialisten. 
 
 
Was Wissenschaftler sagen 
"Es wird eine Zeit kommen, in der die Wissenschaft ungeheure Fortschritte machen 
wird, nicht wegen besserer Instrumente zur Entdeckung von Dingen, sondern weil 
einige wenige Menschen über große geistige Kräfte verfügen werden, die heute nur 
selten genutzt werden. Innerhalb weniger Jahrhunderte wird die Kunst des geistigen 
Heilens immer mehr entwickelt und universell genutzt werden." (Schwedischer 
Astronom, Mt. Wilson Observatory California) 
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